
19H45
Prendre BIP et téléphone de nuit.
Signer le cahier de présence et de
transmissions jour/nuit.
Transmission orales avec IDE à l’infirmerie.

20H00
Rejoindre AS de l’UP pour coucher et
changer les résidents. 

2EME RONDE :  Faire change si besoin en
fonction du plan de soin.

23H00

00H00

2H00

3H00

20H30

 Horaire Nup (nuit UP)FICHE HEUREE
AIDE SOIGNANT(E) 

Les Rives de Cabessut

Pause rémunérée à l’UP

4H00

Prendre en charge et rassurer les résidents
qui déambulent.

Préparer les chariots de nursing.

3EME RONDE : Faire change si besoin en
fonction du plan de soin.

5H00

5H30

Pause rémunérée à l’UP

7H00

7H15

Transmission écrites sur NETSOIN.

Fin de poste.
Signer  la feuille de présence.
Mettre le BIP en charge.

1ERE RONDE : Distribution des
traitements.
Proposer tisanes et collations de nuit en
suivant le plan de soin.
Faire des changes si nécessaire.
Prendre en charge les résidents qui
déambulent ou ne veulent pas se coucher..
Les changes à 2 soignants se font en
présence de la 2ème AS de nuit.

23H30
Pliage du linge de maison (panières
amenées par l’autre AV ou AS) sur des
temps variables.
Vider le lave vaiselle (faire tourner si
besoin).
Faire le ménage de la salle à manger:
séinfection des tables, des chaises et
lavage du sol.

4 EME RONDE : Changer les résidents
souillés, installer sur les toilettes les
résidents réveillés. 
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