
Accompagnement et installation des résidents
en salle à manger pour le repas. 

Rédiger les transmissions sur Netsoins.
Mettre la tablette en charge.

8H00
Noter le n° BIP sur fiche de présence et la
signer.
Prendre le téléphone portable 4012 présent
à l’accueil. 
Lecture des transmissions bureau IDE.

8H40
Aide au petit-déjeuner. Aide aux toilettes

en respectant le plan de soin établi en
commençant par les résidents déjeunant

en fauteuil. Hydratation des résidents.
Tracer les soins dès la sortie de chambre.

Aide aux changes et levés de sieste.

15H30

16H00

17H00

18H00

19H20

13H00
Aide au repas des résidents.

11H30

 Horaire 1A2FICHE HEUREE
AIDE SOIGNANT(E) 

Les Rives de Cabessut

12H00
Pause  repas

13H30
Transferts des résidents et aide aux

couchers de sieste et aide aux
changes en se référant au plan de

soin individuel. Tracer dès la sortie de
chambre.

14H30
Transmission à l’infirmerie. 
Mini formation.
Réunion pluridisciplinaire le Jeudi.

Pause

Rejoindre les résidents à la salle d’animation,
participer aux activités, et accompagner les
résidents dans la vie quotidienne.

18H00
Conduire les résidents dans les salles à

manger du rez de chaussée.

18H30
Service des plateaux en chambre. 
Aide au repas des résidents dépendants.

19H50

Aide aux couchers et aide aux changes
en se référant au plan de soin: change

de nuit et mise en tenue de nuit.
ATTENTION À RESPECTER LE PLAN

DE SOIN

Fin de poste.
Signer  la feuille de présence.

Mettre le BIP en charge.

20H00

Distribution et aide à la prise des gouters des
résidents. 
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